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Gtownym celem naszych zaje¢ jest stworzenie dzieciom mozliwosci rozwoju
fizycznego na profesjonalnym poziomie, ale z uwzglednieniem specyfiki ich

wieku, przez co ruch przeplata sie z zabawa. Liczba lekgji wychowania fizycznego
jest niestety w dalszym ciggu zbyt mata, zajecia czesto nie sg dla dzieci atrakcyjne i nie inspiruja do podejmowania przez dzieci
aktywnosci fizycznej. Wiele dzieci woli spedzi¢ wolny czas przy komputerze — i temu chcemy przeciwdziatac.

Oczywiscie nie kazdy z naszych zawodnikdw zostanie w przysztosci pitkarzem, ale kazdy ma szanse sta¢ sie zdrowym i
sprawnym fizycznie cztowiekiem.

Co chcieliby$smy osiagna¢ przez nasza prace?
v' zacheci¢ jak najwieksza liczby dzieci do uprawiania pitki noznej

v wyszkoli¢ jak najwieksza liczbe zawodnikow, ktérzy beda mogli zaistnie¢ w pitce seniorskiej na profesjonalnym
poziomie

Treningi w t&dzkiej Akademii Futbolu odbywajag sie w kilku dzielnicach todzi,
tak, aby kazdy mogt znalez¢ zajecia dla dziecka w kazdej grupie wiekowej blisko  [EENENINICIRENEYIS\VINVAG/ B2\ ¢
miejsca zamieszkania. Prowadzimy otwarty nabor dla wszystkich dzieci, ktore lubia

pitke nozna i chciatyby uczestniczy¢ w treningach. Nie prowadzimy selekcji negatywnej, dajemy szanse kazdemu dziecku.

Grupy treningowe sg dzielone wedtug wieku oraz wstepnego zaawansowania sprawnosciowego. Przy podziale grup stosujemy
nazewnictwo PZPN: Bambini , Skrzat, Zak, Orlik, Mtodzik.

Pracujemy wedtug wiasnego systemu szkolenia, ktory obejmuje plany treningowe dla kazdej grupy wiekowej. Treningi
podzielone sg na 4 bloki tematyczne, ktére réwniez dostosowane sg do wieku i poziomu zaawansowania danej grupy. W
kazdym tygodniu realizowany jest inny blok tematyczny, gdzie trenerzy przygotowuja cze$¢ gtowna zaje¢ wedtug danego
tematu zaje¢. Im miodsza grupa, tym wiecej zaje¢ mniej ztozonych, w formie gier i zabaw dla najmtodszych.

Poczatkowa faza szkolenia dla grup poczatkujacych jest dtuga i obejmuje gtownie:
v’ czucie piki,
v kontrole nad pitka
v prowadzenie pitki.

Przez pierwsze dwa lata pracujemy gtownie nad wszechstronnym szkoleniem ruchu oraz oswojeniem dziecka z pitkg, aby w
p&Zniejszym czasie mozna byto stopniowo wprowadzac ¢wiczenia elementdw technicznych.

Dzieci w poczatkowej fazie nauki gry w pitke, gtownie w wieku do 8-9 Iat, sa na etapie egocentrycznym. Jest to etap, w ktorym
kazde dziecko jest skupione na sobie, podczas meczu czy treningu kazde dziecko chce mie¢ pitke, nie podawac do nikogo.
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Jest to naturalne i wynika z rozwoju dziecka. P&Zniej, gdy dzieci dtuzej trenuja, wiecej widza, wiecej rozumiejg, staraja sie
podawac kolegom, ale najwazniejszym elementem w pierwszym etapie jest indywidualne panowanie nad pitkg. To wiasnie
dlatego czesto najmtodsze dzieci wszystkie biegaja za pitka, nie rozciggajg gry - chca mie¢ pitke i nie rozumiejg dlaczego
miatyby jg komukolwiek oddawac. Dlatego etap podan i ustawiania na boisku wprowadza sie na drugim miejscu - najwazniejsza
jest technika indywidualna, czyli prowadzenie pitki i strzat.

Kazde dziecko inaczej sie rozwija i kazde ma inne predyspozycje fizyczne do sportu, dlatego staramy sie, aby poziom w grupach
byt wyréwnany. Jesli jest taka mozliwos¢, dzielimy grupy przede wszystkim pod wzgledem wieku i stopnia zaawansowania w
danym momencie.

Po tym okresie, oprécz wszechstronnego szkolenia ruchu, zaczynamy prace nad specjalistycznym treningiem techniki
pitkarskigj. Na tym etapie na treningach pojawia sie wiecej trudniejszych zadan z pitkami, wiecej gier 1x1, 2x2, 3x3, 4x4. W
dzisiejszym szkoleniu dzieci jednym z wazniejszych elementdw sg gry - na tej podstawie dzieci najwiecej sie ucza.

BUDOWA JEDNOSTKI TRENINGOWE)J

ROZGRZEWKA / CZESC WSTEPNA - wszechstronny rozwdj ruchu - gry i zabawy biezne
CWICZENIA / ZABAWY ukierunkowane na pitke nozng w zaleznosci od wieku i zaawansowania grupy
CZESC GEOWNA - ¢wiczenia tematyczne, mate gry Ix1, 2x2, jak najwiecej uderzen na bramke

BwW N

GRY - mate, wieksze, zadaniowe

Poza grupami naborowymi, w kazdym starszym roczniku prowadzimy druzyne
reprezentacyjng, aby dzieci, ktére trenujg diuzej i maja duze predyspozycje

sportowe nalezycie mogty sie rozwijac. Stworzylismy dodatkowe grupy, aby
kazde dziecko mogto uczyc sie i rozwija¢ na swoim poziomie.

Zawodnikami tych druzyn sg chtopcy, ktorzy trenuja w Akademii juz od kilku lat i przeszli selekcje. Obecnie prowadzimy druzyny
reprezentadji tAF w rocznikach 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011.

Kazdego roku powstaje nowa grupa reprezentacyjna. Kazde dziecko moze trafi¢ do takiej druzyny w kazdym momencie —
wszyscy sg pod ciggta obserwacjg swoich trenerdw, ktorzy przekazujg informacje koordynatorom i trenerom reprezentacji. Co
pot roku testujemy kolejnych zawodnikdw, ktorzy wykazujg checi i umiejetnosci do gry na wyzszym poziomie. Gtownym celem
jest stworzenie jak najwiekszej liczby druzyn reprezentacyjnych we wszystkich rocznikach.

Nasza kadra trenerska, ktéra starannie dobieramy, skfada sie gtéwnie z mtodych treneréw,
ktérzy chca sie rozwijac i doksztatcac. Wiekszos¢ z nich grata w pitke nozng zawodowo na

NASI TRENERZY

najwazniejszym ogniwem w szkoleniu. Staramy sie, aby nasi trenerzy mieli jak najlepsze warunki do pracy, m.in.

roznych poziomach, a cze$¢ z nich ma rowniez wyksztatcenie pedagogiczne. Trener jest

dofinansowujemy réznego typu szkolenia i staze. Dazymy do tego, aby kazdemu trenerowi stworzy¢ szanse rozwoju, bo wraz
Z nim rozwija sie takze nasza Akademia, a przede wszystkim zawodnicy.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicoéw i dzieci, treningi w Akademii
TRENINGI PRZEZ CALY ROK prowadzimy przez caty rok kalendarzowy, a nie tylko w roku szkolnym. Na
Zachodzie oraz w najlepszych Akademiach Pitkarskich w Polsce treningi nie sg

przerywane na okres wakacji. Pod wzgledem sportowym kazda dtuzsza przerwa — a tym bardziej dwumiesieczny brak

treningow - jest niekorzystna dla rozwoju i postepow zawodnikdw. Zalezy nam na tym, aby ciezka praca dziecka nie poszta na
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marne, zeby zaden z naszych podopiecznych nie musiat pracowac na efekty od nowa — dzieki systematycznym treningom nie
tylko jego satysfakcja z wiasnej pracy bedzie wieksza, ale takze bedzie mogt kontynuowac treningi na kolejnych etapach
szkolenia.

Treningi w wakacje, w zwigzku z mniejszg frekwencja, s bardziej zindywidualizowane i przynosza dzieciom jeszcze wiecej
efektow.

Podstawg szkolenia i rozwoju dzieci sg zgrupowania sportowe, ktére organizujemy

OBOZY SPORTOWE:

kazdego roku w okresie wakacji i ferii zimowych. Dla miodszych dzieci
WYJAZDOWE | STACJONARNE przewidziane sa obozy stacjonarne na miejscu, a dla starszych dalsze wyjazdy.
Gtoéwnym celem naszych obozdw wyjazdowych i stacjonarnych jest szkolenie

pitkarskie dostosowane do poziomu grupy, ktorej dany obodz jest dedykowany. Dla kazdej grupy przygotowywany jest odrebny
program szkolenia.

Jednakowy stroj wptywa korzystnie nie tylko na komfort pracy, ale przed
wszystkim na samopoczucie dzieci, ktdre czuja sie czescig druzyny. Zalezy nam PODSTAWOWY STROJ PIEKARZA
na tym, aby kazda druzyna byia jednoscia, aby kazde dziecko byto pitkarzem w

swoim wiasnym profesjonalnym stroju. Ta mata rzecz ma duzy wptyw na to, jak chtopcy i dziewczynki postrzegaja siebie
samych, umacnia w nich poczucie wtasnej wartosci i identyfikuje z grupa.

W zwigzku z naszg aurg pogodowg bardzo waznym czynnikiem jest odpowiedni ubidr dziecka na treningi. Deszcz czy niska
temperatura nie sg przeciwwskazaniem do treningu. Kluczem jest odpowiedni ubidor w czasie treningu i odpowiednie
zabezpieczenie dziecka tuz po treningu.

Podstawowy sprzet, jaki kazdy zawodnik powinien posiadac :

V" klubowy str¢j sportowy: koszulka, spodenki, getry
klubowy dres treningowy
klubowy ortalion przeciwdeszczowy
sportowe obuwie odpowiednie na nawierzchnie boiska
czapka termiczna
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w okresie jesiennym: odziez termiczna z dtugim rekawem, dtugie spodnie termiczne, rekawiczki sportowe, komin.

Akcesoria dostepne sg w naszym klubowym sklepie. Duzy wybdr obuwia i odziezy termicznej maja sklepy sportowe typu

Decathlon.

Nasza Akademia organizuje dodatkowe treningi indywidualne prowadzone w
TRENINGI INDYWIDUALNE matych grupach, w ktérych mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy. Obecnie na
Zachodzie zajecia tego typu stanowig podstawe szkolenia. Nasza propozycja

skupia sie na wszystkich gtéwnych elementach gry, a zajecia zaprojektowane sg w taki sposob, by indywidualnie rozwijac
potencjat kazdego dziecka. Praca w takiej formie pozwala na spersonalizowany kontakt z uczestnikami, szczegdtowe
omowienie ¢wiczen i ich prezentacje oraz biezaca korekte bteddw. Bezposrednia relacja z trenerem ITP oraz trenerem
grupowym — sprzyjaja dynamicznemu rozwojowi zawodnikow. Nasz plan treningowy uczy technik pitkarskich oraz
zastosowania ich — dzieki rozwojowi inteligencji pitkarskiej — w konkretnych sytuacjach meczowych.
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LIGA WEWNETRZNA | SPARINGI DLA W sezonie 2017/2018 pierwszy raz wprowadzilismy rozgrywki Ligi
GRUP STARSZYCH Wewnetrznej naszej Akademii, ktore planowalismy juz od jakiegos

czasu. Celem Ligi Wewnetrznej i sparingdw jest to, aby dzieci
rozgrywaty dodatkowe mecze na swoim poziomie umiejetnosci, aby podczas rywalizacji mogty sie rozwijac.

Przy rozgrywkach Ligi Wewnetrznej nie prowadzimy tabel wynikow. Wychodzimy z zatozenia, ze w tym wieku nie jest to wazne
- dzieci majg rozwija¢ swojg kreatywnos¢, grac bez presji, nabywac nowych umiejetnosci.

Dobrych stron tego typu rozgrywek jest mnéstwo, dlatego zalezy nam, aby frekwencja na Lidze Wewnetrznej i sparingach
dodatkowych byta jak najwigksza.

Wszyscy zawodnicy Akademii z wyjatkiem, najmtodszych zawodnikéw z grup KARTA OCENY POSTEPOW |
najmfodszych (Bambini), otrzymajg od swoich treneréw prowadzacych karty

ROZWQJU ZAWODNIKOW

oceny postepdw zawodnika. Karty te bedg rozdawane co pét roku, aby
rodzice i trenerzy mogli $ledzi¢ postepy zawodnikow, ale takze ich braki. Karta oceny postepdw i rozwoju zawodnika jest
waznym narzedziem w pracy trenera.

Najwazniejsza rzecza w funkcjonowaniu Akademii jest ciggtosc

DtUGOFALOWY PLAN ROZWOJU treningdw w grupach dlatego gtdwnym celem jest to aby zawodnicy
ZAWODNIKOW - ktorzy trenujg w danych grupach wiekowych przechodzili do

CO JEST NAJWAZNIEJSZE kolejnego etapu szkolenia tak jak w szkole do nastepnej klasy , kazde
dziecko jest w réznym stopniu rozwoju fizycznego i inaczej rozwija

sie pod wzgledem umiejetnosci pitkarskich ale u kazdego wida¢ progres dlatego chcemy aby poprzez kolejne etapy dzieci
ktére trenuja rok i wiecej trenowaty razem poprzez oczywiscie drobng selekcje tak aby kazdy mégt rozwijac sie na podobnym
poziomie. Dlatego najwaznigjsza jest systematycznos¢, frekwencja na treningach i ciagtos¢ treningow.

Jesli majg Panstwo pytania czy sugestie co do funkcjonowania naszej Akademii -
JESTESMY DLA WAS zachecamy do kontaktu z koordynatorami. Kazda opinia jest dla nas bardzo cenna,
pomaga nam w rozwijaniu naszej Akademii. Dbamy o jako$¢ naszych zaje¢ dlatego przy

ich organizacji staramy sie wstuchiwac¢ w gtos rodzicow. Jestesmy dla Was!
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