REGULAMIN ZAWODNIKA
tODZKA AKADEMIA FUTBOLU

1. Na trening przychodze 15 minut przed zajeciami.

2. Przed i po treningu pomagam trenerowi, przynies¢ , badz zanies¢ sprzet sportowy (pitki, tyczki, pachotki, krazki).
3. Bedac na boisku przed treningiem nie oddaje TYLKO strzatéw na bramke, tylko indywidualnie badz z kolegami
rozgrzewam sie z pitkg ,cwicze zonglerke, prowadzenie, zwody.

4. Wode zostawiam w jednym miejscu wyznaczonym przez trenera, nie zapominajac, ze woda jest najlepsza do
picia podczas treningu. Spozywam napdj tylko za zgodg trenera, w okreslonych przerwach podczas zaje.

5. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach i treningu ,stucham tylko trenera, pamietajac iz zabronione jest
skupianie uwagi na rodzicach oraz rozmawianie z kolegami. Cwiczenia wykonuje na 100% swoich mozliwosci
wiedzac iz tylko ciezka pracg mozna osiggna¢ sukces.

6. Bedac na boisku pamietam, iz nie wolno dotykaé zadnych urzadzen sportowych bez zgody trenera - bramek ze
wzgledoéw bezpieczenstwa.

7. Po treningu nie zostawiam zadnych smieci po sobie (puste butelki, reklaméwki, itp.), tylko wyrzucam je do
pojemnika na smieci.

8. W czasie wolnym na podwérku , dziatce wykonuje éwiczenia, ktére nie opanowatem bardzo dobrze na
zajeciach.

9. Obowiazki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram wykonywa¢ jak najlepiej, gdyz majac problemy w nauce nie
bede moégt uczestniczyé w treningach oraz w meczach i turniejach.

10. Jezeli nie jestem pewien odnosnie godziny treningu, meczu, badz jakiejkolwiek innej sprawy dzwonie lub pisze
sms do trenera lub prosze rodzica o kontakt z trenerem.

11. Jezeli zle sie czuje badz odczuwam bdl e lub inne dolegliwosci, natychmiast informuje o tym trenera.

12. Bedac zawodnikiem klubu tAF nie uzywam wulgarnych, obrazliwych stéw wobec bliskich, i kolegéw, gdyz mam
szacunek do siebie i wszystkich oséb. Nie dokuczam w zaden sposoéb kolegom z druzyny poniewaz jestesmy jedna
druzyna i musimy sie wspierac i sobie pomagac¢.

13. W zyciu codziennym poza klubem staram sie byc grzeczny i pomocny, wiedzgc ze moje zachowanie jest
»Wizytowka” Naszego Klubu.

14.Jezeli nie bede na treningu, badz na meczu i turnieju zawsze powiadamiam trenera lub prosze rodzica o
informacje do trenera.

15. Bede dbat o powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy, pitki, )

16. Zawsze na trening przynosze napompowang pitke lub prosze trenera o napompowanie przed zajeciami.

17. Zawsze na trening jestem ubrany w stréj klubowy wedtug ustalen ( strdj pitkarski, dres klubowy, ortalion,
czapka)

18. Na mecze zawsze pamietam o zabraniu odpowiedniego sprzetu meczowego , ochraniaczy, legitymacji szkolnej
19. Szanuje innych zawodnikéw zaré6wno we wtasnej druzynie jak rowniez w druzynach przeciwnika oraz sedziow,
przestrzegam zasady Fair Play i dobrego wychowania.

20. W przypadku nieobecnosci na dwdch treningach w tygodniu wiem ze moge zostac nie powotany na mecz lub
turnie;j.

21. W zwiazku z tym ze jestem kandydatem na pitkarza staram odzywiac sie zdrowo, nie jem fast foodow,
chipséw, nie pije gazowanych napojow, staram sie jak najwiecej jeS¢ owocow i warzyw.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC KONSEKWENCJE W POSTACI ZAWIESZENIA W
TRENINGACH
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