PODSTAWOWA LISTA RZECZY, KTORE POWINNY ZNALEZC SIE
W BAGAZU OBOZOWICZA

liste mozna wydrukowaé, a w [ oznaczad rzeczy, ktére sg juz spakowane

Dokumenty:
[0 legitymacja szkolna
0 umowa wraz z zataczonymi regulaminami obozu z podpisem rodzica/opiekuna
[0 karta kwalifikacyjna uczestnika odpowiednio uzupetniona i podpisana przez opiekuna
(pkt 2 i 3, o ile nie zostaty przekazane wczesniej)
Sprzet sportowy:
1 caty klubowy strdj treningowy i meczowy , dres, ortalion
0 pitka klubowa
1 obuwie sportowe na Orlik i na boisko trawiaste
1 koszulki, spodenki i getry treningowe (kilka kompletéw na zmiane)
[0 dres treningowy
1 kapielowki, klapki, recznik na plaze/basen i in.
Odziei:
] odziez codzienna odpowiednia do pory roku (koszulki z krotkim rekawem, krotkie spodenki, ale tez cieplejsza
bluza, dtugie spodnie, lekka kurtka przeciwdeszczowa)
1 bielizna i skarpetki na kazdy dzieri pobytu
[0 kapcie/klapki do chodzenia po o$rodku
[0 obuwie codzienne na piesze wycieczki
Higiena:
0 dwa reczniki (duzy i maty - najlepiej lekkie i szybkoschngce reczniki plazowe/sportowe)
1 klapki pod prysznic
[0 kosmetyki do higieny osobistej (szczoteczka i pasta do zebdw, zel pod prysznic, mydito w ptynie, szampon, krem
ochronny, grzebien iin.)
0 troche proszku do prania
0 chusteczki higieniczne i in.
Inne:
] podreczny plecak/torba
O bidon
[0 kieszonkowe (koperte z banknotami w niskich nominatach mozna przekazaé kierownikowi, na kopercie powinno
sie znajdowacd imie i nazwisko dziecka oraz kwota znajdujgca sie wewnatrz)
[0 leki wraz z rozpiska ich dawkowania (imie i nazwisko, nazwa leku, dawka) - nalezy przekaza¢ kierownikowi
] napoje i kanapki na droge
1 przywieszka/naklejka do telefonu z imieniem i nazwiskiem dziecka



Prosimy, aby dzieci nie zabieraty ze sobg sprzetu elektronicznego (laptopy, tablety, PSP, cyfrowe aparaty fotograficzne i
in.). Rzeczy wartosciowe zabierane sg na wtasng odpowiedzialnosé¢, organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ich
kradziez, zaginiecie bgdz uszkodzenie.

Telefony bedg do dyspozycji chtopcédw przez pét godziny w ciggu dnia - dokfadna godzina zostanie podana przez
kierownikdw poszczegdlnych obozéw. W ciggu dnia czas bedzie wypetniony zajeciami i wyjsciami. W sprawach pilnych
zawsze mozna kontaktowac sie kierownikiem.

Prosimy, aby dzieci nie zabieraly ze soba zapaséw stodyczy, napojow gazowanych - jedziemy na zgrupowanie
treningowe. Dzieci mogg miec¢ ze sobg lekkie przekaski (np. herbatniki, batoniki zbozowe)

Na zgrupowanie nie zabieramy przedmiotéw, ktére mogg powodowac zagrozenie zycia lub zdrowia uczestnikdéw: noze,
zapatki, zapalniczki, zyletki, ostre nozyczki, igty i in.

POZOSTALE INFORMACJE U TRENEROW PROWADZACYCH
| KIEROWNIKOW POSZCZEGOLNYCH OBOZOW
(dotyczy szczegdlnie wyjazdéw dla Reprezentac;ji)

obdz ZIELONKA - tel. 880 325 911

obdz WLADYStAWOWO - tel. 508 447 681
obdz WIStA - tel. 690 202 407



