REGULAMIN POLKOLONII

I INFORMACJE 0GOLNE
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Organizatorem potkolonii jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Sportu WISEA TORUN.

Podczas poétkolonii dzieci przebywaja pod opieka kadry od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00- 16:00.

W Potkoloniach mogg uczestniczy¢ dzieci w wieku 6 — 10 lat.

Kazdy Uczestnik musi posiada¢ odpowiedni stroj sportowy i obuwie do treningdw.

Uczestnicy Pétkolonii zostajg objeci zbiorowym ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

W potkoloniach moga bra¢ udziat jedynie osoby zdrowe.

Harmonogram zajec realizowanych w czasie potkolonii okreslony jest w Ramowym Planie Tygodnia.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w planie potkolonii, jesli zaistnieje taka potrzeba.

Udziat w potkoloniach jest bezptatny.

Potkolonie realizowane sg dzigki wsparciu Gminy Miasta Torun w ramach zadania publicznego pn. ,Profilaktyka uzaleznien”: poprzez organizacje w
roku 2025 zaje¢ sportowych przez kluby sportowe prowadzace szkolenie dzieci i mtodziezy - Organizacja pétkolonii sportowo-rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy

Il ZACHOWANIE UCZESTNIKA

a.
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Stucham i wykonuje wszelkie polecenia wychowawcow i treneréw.

Zawsze punktualnie przychodze na zbiorke.

Z petnym zaangazowaniem uczestnicze w treningach i innych formach aktywnosci.

Zgodnie wspotpracuje w grupie — nie tylko podczas treningdw, gier i zabaw, ale takze na co dzien.

Przestrzegam zasady fair play — szanuje innych uczestnikow.

Pamietam o zwrotach grzecznosciowych: Dzieri dobry, Dziekuje, Przepraszam, Prosze itd.

Podczas positku zachowuije sie kulturalnie, prawidtowo postuguje sie sztu¢cami i sprzatam po sobie.

Odnosze sie z szacunkiem i zyczliwoscig do innych uczestnikdéw wypoczynku, trenerdw, wychowawcdw, pracownikow obiektu oraz wszystkich innych
0s6b, jakie spotkam podczas wypoczynku.

Dbam o to, aby podczas wypoczynku panowata przyjazna atmosfera — wszyscy jestesmy tu, by trenowac i dobrze sig bawic.
Szanuje prawa innych i sam/a nie wymierzam sprawiedliwosci w zaden sposéb.

Wszelkie konflikty zgtaszam wychowawcy lub trenerowi.

Stosuje sie do zapiséw wewnetrznych regulamindw zaje¢ prowadzonych przez wychowawcéw oraz instruktorow.
Przestrzegam zasad higieny.

11l BEZPIECZENSTWO
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Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych w czasie wszystkich zajec.

NIGDY NIE ODEACZAM SIE OD GRUPY BEZ WIEDZY | ZGODY WYCHOWAWCY, TRENERA LUB KIEROWNIKA POEKOLONII,

Przestrzegam regulaminu uzytkowania wszystkich obiektéw, gdzie odbywaja sie zajecia.

Przez ulice przechodze z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci.

Podczas podrézy srodkami transporty Komunikacji Miejskiej zachowuje wszelkie obowigzujace srodki bezpieczenstwa.

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia Uczestnika wychowawca lub trener wzywa niezwtocznie pogotowie ratunkowe i powiadamia Opiekuna. W
przypadku wezwania pogotowania osoba wzywajaca zobowigzana jest do sporzadzenia protokotu z wypadku.

IV KORZYSTANIE Z OBIEKTOW SPORTOWYCH
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Szanuje teren, na ktorym sie znajduje.

Dbam o powierzony mi sprzet sportowy.

Posiadam stréj odpowiedni do treningu (strdj i obuwie sportowe, brak tancuszkow, zegarkow itp.)

Sciéle przestrzegam regulaminu uzytkowania boiska i innych obiektéw sportowych, na ktérych bede przebywac.

Przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas treningdw i innych aktywnosci, w ktérych uczestnicze.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, kontuzje, uszczerbki zdrowia bedace wynikiem niestosowania sie do postanowien Regulaminu,
polecen trenera lub wychowawcy.

Po skonczonym treningu zabieram ze soba caty sprzet oraz puste butelki po wodzie.

Uzytkownik ktéry dopuscit sie uszkodzenia lub zniszczenia obiektu, lub jego wyposazenia, zobowigzany jest do pokrycia kosztéw naprawy albo
wymiany w terminie bez zbednej zwioki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne i uszczerbki na zdrowiu wynikte z niestosowania lub nienalezytego stosowania sie
do postanowien niniejszego regulaminu lub wynikajace ze ztego stanu zdrowia uzytkownikow.

V ODPOWIEDZIALNOSC

a.

b.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny, sportowy, rzeczy wartosciowe oraz rzeczy pozostawione przez uczestnikow
podczas pobytu oraz w srodkach transportu w przypadku, gdy nie zostaty one zostaty wczesniej oddane pod jego opieke.
Uczestnik lub jego rodzice ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas podrozy lub pobytu na potkoloniach.

VI REGULAMIN WYCIECZKI PIESZEJ / POZATERENEM SZKOLY /
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Dzieci odbywaja zajecia i wycieczki pod opiekg wyznaczonych przez kierownika 0séb i podporzadkuja sie ich poleceniom.
W czasie wedréwki jeden z opiekundw znajduje sie na poczatku grupy, a drugi na koncu.

Pod zadnym pozorem nie zezwalamy uczestnikom na oddalanie sie od grupy bez opiekuna.

Opiekun musi zna¢ przepisy ruchu drogowego dla pieszych i grup wycieczkowych.

W przypadku poruszania sie kolumny ulicg bez chodnikdw - grupa porusza sie parami prawg strong jezdni.

Opiekunowie sg zobowigzani dopilnowa¢, by nikt z grupy nie zostawat w tyle lub sie odtaczyt.

Poruszanie sie grupy wycieczkowej chodnikiem nie moze utrudniac¢ poruszanie sig innym uzytkownikom drogi.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia rodzicéw.
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‘§ Zrealizowano dzigki wsparciu
] Gminy Miasta Torun
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