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liste mozna wydrukowa¢, a w O oznaczac rzeczy, ktore sa juz spakowane
warto liste spakowanych rzeczy wtozy¢ dziecku do torby, by utatwi¢ mu samodzielne pakowanie na droge powrotna

wazne: walizka/torba dziecka powinna wazy¢ tyle, aby byto w stanie samodzielnie jg przenies¢

Dokumenty:

O dokument tozsamosci (dowdd osobisty/legitymacja szkolna)

O umowa wraz z zafgczonymi regulaminami obozu z podpisem rodzica/opiekuna (o ile nie przekazano wczesnie))
O karta kwalifikacyjna uczestnika odpowiednio uzupetniona i podpisana przez opiekuna (o ile nie przekazano wczesniej)
O (') dodatkowy regulamin COVID-19 (o ile nie przekazano wczeéniej)
O (') oéwiadczenie COVID-19 (nalezy przekaza¢ w dniu rozpoczecia wypoczynku na porannej zbidrce)
Sprzet sportowy:

O  klubowy strdj treningowy i dres
obuwie sportowe na orlik i na boisko trawiaste
koszulki, spodenki (kilka kompletdw na zmiane)

klubowe getry pitkarskie (kilka par)

O oo o

kapieldwki, klapki, recznik na plaze/basen i in.

Odziez:

O

odziez codzienna odpowiednia do pory roku (koszulki z krétkim rekawem, krétkie spodenki, ale tez cieplejsza bluza,
dtugie spodnie, lekka kurtka przeciwdeszczowa)

bielizna i skarpetki na kazdy dzien pobytu, kapieldwki
kapcie/klapki do chodzenia po osrodku

obuwie codzienne na piesze wycieczki
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torba foliowa (worek strunowy) na brudna bielizne

Higiena:

O

dwa reczniki (duzy i maty - najlepiej lekkie i szybkoschnace), recznik plazowy, klapki pod prysznic

kosmetyki do higieny osobistej (szczoteczka i pasta do zebdw, zel pod prysznic, mydto w ptynie, szampon, grzebien i in.)
krem ochronny/z filtrem
troche proszku/zelu do prania

chusteczki higieniczne i in.
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(1) 4rodki ochrony indywidualnej: maseczki (min.3-5 szt), rekawiczki jednorazowe (min.10 par), érodek odkazajacy do rak

Inne:

|

podreczny plecak/torba
bidon

o O

kieszonkowe (koperte z banknotami w niskich nominatach mozna przekazac kierownikowi, na kopercie powinno sie
znajdowac imie i nazwisko dziecka oraz kwota znajdujaca sie wewnatrz)

leki wraz z rozpiska ich dawkowania (imig i nazwisko, nazwa leku, dawka) - nalezy przekazac kadrze
napoje i kanapki na droge (napoje gazowane sg zakazane, najlepszym wyborem bedzie woda mineralna)
przywieszka/naklejka do telefonu z imieniem i nazwiskiem dziecka

lekkie przekaski (herbatniki, batoniki zbozowe, soki owocowe, kisiel, budyn itp.) oraz kubek i tyzeczka

gry karciane i planszowe

torba na brudng bielizne
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mnéstwo dobrego humoru, motywadji i zapatu do pracy! ;)



Prosimy, aby dzieci nie zabieraly ze sobg sprzetu elektronicznego (laptopy, tablety, konsole i in.). Rzeczy wartosciowe zabierane sg na
wiasna odpowiedzialno$¢, organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ich kradziez, zaginiecie badz uszkodzenie.

Mile widziane sa za to gry planszowe, ksigzki, gazety, a nawet albumy z kartami pitkarskimi. Zalezy nam na tym, zeby dzieci nawet w
pokojach (poza organizowanymi przez kadre zajeciami) spedzaty czas na wspdlnych zabawach i rozmowach, a nie na przegladaniu
filmikéw i obrazkéw w Internecie )

Telefony bedg do dyspozycji chtopcow przez pdt godziny w ciagu dnia - dokfadna godzina zostanie podana przez kierownikdw
poszczegodlnych obozdw. W ciggu dnia czas bedzie wypetniony zajeciami i wyjsciami. W sprawach pilnych zawsze mozna kontaktowac
sie kierownikiem.

Prosimy, aby kazdy telefon byt podpisany.

Prosimy, aby dzieci nie zabieraly ze sobg zapaséw stodyczy - jedziemy na zgrupowanie sportowe i bedziemy dbac o to, zeby dzieci
prawidtowo sie odzywiaty.

Dzieciom mozna zapakowac¢ do plecakdw przekaski, ale prosze, zeby byty to produkty w miare zdrowe i pozywne, np. paczke landrynek
czy zelkbw mozna z powodzeniem zastapi¢ paczka suszonych daktyli, ktére sg smaczne (=stodkie w przypadku dzieci), a przede wszystkim
zdrowe. Ob6z jest okazjg do wypracowania prawidtowych postaw zywieniowych nie tylko na tydzien, ale i na przysztos¢. Stodycze byty i
beda konfiskowane, wiec catkiem niepotrzebnie beda zajmowac miejsce w i tak ciezkiej walizce.

Zabieramy (np.): kisiele, budynie (+kubek i tyzeczka), wafle ryzowe (moga byc tez smakowe), herbatniki (moga by¢ tez smakowe, np.
Sunbites), suszone owoce.

Nie zabieramy (np.): czekolad, cukierkéw, batondw, chipséw, stonych paluszkéw, landrynek, lizakéw, zelkow.

Na zgrupowanie nie zabieramy przedmiotéw, ktére moga powodowal zagrozenie zycia lub zdrowia uczestnikéw: noze, zapatki,
zapalniczki, zyletki, ostre nozyczki, ighy i in.

Kieszonkowe: pienigdze dzieci nalezy wiozy¢ do podpisanej koperty (banknoty o niskich nominatach, max. 100-120z4).
Koperty sa zbierane przez kierownika, a dzieci otrzymujg odliczong kwote przed wyjsciem np. po pamigtki.



