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yoradnik dla Rodica




Iragment ksigzki ,LEWY. Jak zostat krolem™

I 37Ad JAK ZOSTAL KROLEM

- Podaj! Strzelaj! Szybciej! - inni glosno steruja dzieCmi
niczym robotami, ale nie Lewandowski. R6zni sie od tamtych
rodzicow. Zapewne dlatego, ze jako byly sportowiec wie, jaki
skutek przynoszag wykrzyczane podpowiedzi — zamiast dzie-
ciom pomagac, gtéwnie dekoncentruja.

— Od zwracania uwagi jest trener, a nie wy. Wy macie tylko
patrzec - cierpliwie thumaczy rodzicom, kiedy zbierajg sie po
meczu pod szatnig w oczekiwaniu na dzieci.



Najczestsze biedy rodzicow

Rodzic, wypetniajac swojg role polegajgca na wsparciu rozwoju talentu sportowego swojego
dziecka, czasem popetnia btedy, ktore majg istotny wptyw na zahamowanie tego rozwoju.

S3 to najczesciej:

 akcentowanie wyniku, a nie samego udziatu dziecka a treningu/meczu

zbyt wysokie oczekiwania wzgledem wtasnego dziecka | czesto nierealne do osiggniecia

Jtrenowanie” wiasnych dzieci | rodzic musi by¢ przede wszystkim rodzicem

e poroéwnywanie dzieci miedzy sobg

krytykowanie poczynan na boisku w stosunku do: dzieci, treneréw, sedziow

Nadopiekunczos¢ i wyreczanie dzieci
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omunikacja rodzic-dziecko

J darmowych rad dla rodzicow:

1.
2.

O o N UL B&

BADZ RODZICEM, NIE TRENEREM — w szkoleniu kazdy ma do spetnienia swoja role

KOMUNIKACIJA — nie podnos gtosu, nie wypowiadaj zbyt dtugich komunikatéw odwracajgcych
uwage dziecka od trenera/treningu/meczu

UNIKAJ POROWNAN — szczegélinie do innych z zespotu, kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie i w roznych okresach szybciej

CHWAL, CHWAL, CHWAL — oczywiscie jesli jest za co

KONTROLUJ SWOJE EMOCIE — najwazniejsze sg emocje dziecka

NIE ZMUSZAJ DO TRENINGU — inspiruj, motywuj, zachecaj

BADZ OBIEKTYWNY — odsun na bok myslenie ,,moje dziecko jest najlepsze”
NIE PRZERZUCAJ SWOICH NIESPE£NIONYCH MARZEN NA DZIECKO
DLA DZIECKA NAJWAZNIEJSZA JEST DOBRA ZABAWA
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ostawa trenera i rodzica podczas meczu

Podczas meczu trener nie steruje dzieémi - nie
mowi doktadnie co majg robi¢ na boisku w dane;
chwili, ale daje wskazowki

Na boisku grajg zawodnicy. To ich mecz, nie Two;.

Pozwdl dzieciom podejmowac decyzje
samodzielnie. Tylko wtedy uczg sie ich
konsekwencji, dowiedzg sie co zrobili dobrze, a co
mogli zrobic lepie;.

Podpowiadajgc dzieciom z boku sprawiamy, ze
sSwo0jg grg bedg chciaty zaspokoi¢ nasze
oczekiwania. W gtowie dziecka nie ma wtedy

miejsca na nowe pomysty, rozwijanie kreatywnosci.

Jesli od najmiodszych lat sterujesz dzieckiem z linii boez-
nej boiska krzyeczaec, podpowiadajac, nie dajac swobody i
mozliwosci nauki na wiasnych bledach zastanéw Sig ..
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«wCZy bedziesz w stanie kierowaé nim kiedy zagra prized

100 tysieezna publicznoseia?

Masz tak diugi kabel?
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www.psychosportica.com 6) PSYCHSPORTICA

AKADEMIA FUTBOLU

SPARTA PLOCK

Abid




"W tygodniu jestem gtosny i aktywny,
aby w weeRend bycC cichym i spoRojnym.

- Trenera okgem
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Lzym jest WYNIK

w szkoleniu w mtodszych kategoriach wiekowych wynik jest Srodkiem - nie celem

Wiele dzieci odnoszgcych sukcesy i wyrdzniajgcych sie na tle rowiesnikow w poczgtkowym etapie
szkolenia nie osigga sukcesow w pitce seniorskiej — dlaczego?

» dzieci rozwijajg sie w réznym tempie | zawodnik stabszy we wczesniejszych etapach moze byc
wiodgcy na dalszych

e zadaniem naszych trenerow jest umozliwienie gry wszystkim dzieciom
* naszym nadrzednym celem jest przede wszystkim GRA, A NIE WYNIK!

e ktadgac nacisk na wynik powodujemy, iz wielu mtodych zawodnikéw odwraca sie od pitki, klubu lub
nawet od sportu. Dlatego...

nie wywierajmy presji na dzieciach
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Lzym jest WYNIK

nadrzednym celem szkolenia jest umozliwienie dzieciom czerpania przyjemnosci z
gry i rywalizacji z przeciwnikiem w duchu fair play

chcg grac i pokazac¢ swoim rodzicom wszystko, czego sie nauczyty
ciggta krytyka utrudnia prawidtowy rozwoj psychofizyczny

wyniki i sukcesy przyjdg z czasem

kazde dziecko ma prawo do popetnienia btedow

presja wyniku nie sprzyja rozwojowi zawodnikow
w mtodszych kategoriach wiekowych
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Lzym jest WYNIK

* tabele wynikdw DLA NAS - TRENEROW sa niewazne
DLA WAS - RODZICOW tez powinny byc¢ niewazne

e Czy dla dzieci wyniki sg wazne?
Dziecko zawsze musi dgzyc¢ do zwyciestwa, TO JEST SPORT. Kazdy sportowiec
wychodzi po zwyciestwo — motywacja, idea sportu, ksztattowanie charakteru.
Jednak nie jest to kryterium oceny wartosci zawodnika.

* Dlatego: chwalmy za wygrane mecze, motywujmy po przegranych, szukajmy
pozytywow i elementdw do poprawy.

nie karcmy za niepowodzenia

dziecko zawsze gra na 100% swoich indywidualnych
mozliwoSci w danym momencie
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Requlamin wewnetrzny qrupy

 INFORMUI | BADZ INFORMOWANY. Rodzic jest zobowiagzany zawsze powiadomic¢ trenera o
nieobecnosci dziecka na treningu/meczu, mozliwie jak najszybciej — poprzez aplikacje
ProTrainUp. Trener, planujgc trening czy mecz, zawsze zaktada 100% obecnosci swoich
zawodnikow.

Co by sie wydarzyto gdyby to trener nie powiadomit o swojej nieobecnosci?
Czy jak jestes umowiony ze znajomym i cos Ci wypadnie to tez nie dasz mu znac?

* Na informacje o meczach/sparingach ZAWSZE odpowiadamy. Unikamy odpowiedzi typu
,Jasia nie bedzie”. Jezeli to nie jest tajemnica, prosimy o podanie powodu - potrzebujemy
tego do oceny poziomu zaangazowania rodzica/dziecka. Brak odpowiedzi dla trenera nie
oznacza, ze dziecka nie bedzie, tylko, ze nie rodzic nie powiadomit go o swoich zamiarach.
Rodzic wymaga od klubu wysokiej jakosci dziatan. Czym szybciej trener zbierze informacje
od wszystkich, tym zawody bedg lepiej zorganizowane.
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Requlamin wewnetrzny qrupy

SYSTEMATYCZNOSC KLUCZEM DO ROZWOJU. Nieobecnoéé szkodzi zawodnikowi oraz
kolegom z zespotu. 80% to staba frekwencja!

W trakcie zajec treningowych i zawodow rodzice/opiekunowie nie powinni komunikowa¢é
sie z dziec¢mi, poniewaz wptywa to na ich DEKONCENTRACIE.

Podczas meczéw rodzice/opiekunowie/kibice (osoby postronne) powinni przebywacé na
trybunach obiektu sportowego, na ktorym odbywajg sie zawody lub w odpowiednigj
odlegtosci od linii bocznej.

Wstep na ptyte boiska oraz do szatni majg tylko zawodnicy, trenerzy oraz inni pracownicy
Akademii.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu powinni zachowywac sie kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego i nie obrazac¢ druzyny przeciwne,;.
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Kre a-t W n O S C No, céreczko, pokazmy, jak sie
tadnie nauczytas nazw miesiecy:

Pozwolmy dzieciom podejmowac wtasne
decyzje, uczyc sie, popefniac btedy.

Rzec, cien, aj,

Dziecko nie moze sie bac podejmowac na 0 BT wiec, piec, pien,

boisku ryzyka, realizowa¢ wtasnych pomystow. ‘ Sieﬁ,dnfk,'ll)adi
' Zien.

Ma to znaczenie nie tylko dla ich rozwoju
pitkarskiego, ale przetozy sie na cate ich zycie.
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Nie zamykajmy dzieci w
naszych schematach,
OZWOImY uwolnic i

kreatywnose
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Drogi rodzicu, bardzo prosimy:

1. Badz wzorem do nasladowania dla swojego dziecka.
2. Panuj nad emocjami, zachowuj spokdj i nie krzycz w czasie meczu.
3. Zajmij miejsce w wyznaczonej dla kibicow strefie, boisko i jego okolice
pozostaw zawodnikom.
4. Zachowuj sie kulturalnie i unikaj niestosownego jezyka oraz gestow.
5. Kibicuj z catych sit, pozytywnie i konstruktywnie.
6. Nagradzaj brawami zaréwno super zagrania, jak i nieudane proby.
7.Wspieraj zawodnikow w kazdej sytuacji.
8. Okazuj szacunek wszystkim druzynom, zawodnikom, trenerom,
sedziom, kibicom i organizatorom.
9. Daj sedziemu w spokoju petnic¢ swoje obowiazki, nigdy sie z nim
nie spieraj, nawet gdy popetni biad.
10. Pamietaj, ze wynik nie jest najwaznlejszy
11. Pozwol dzieciom cieszyc sie grq i nie naktadaj zbgdnej presji.
12.Daj podejmowac dzieciom wtasne decyzje. Zapomnij
o podpowiedziach podczas gry.
13. Nawet miedzy meczami wskazowki dotyczace gry zatrzymaj dla siebie.
14. Zaufaj trenerowi i jemu zostaw rozmowy o rozegranych meczach.
15. Koncentruj sie na pozytywach, szukaj dobrych stron, nawet
po przegranym meczu.
16. Po meczu nagradzaj zawodnikéw brawami, niezaleznie od wyniku.
17.Po zawodach powiedz swojemu dziecku ,jestem z Ciebie dumny”.
18. Zawsze przestrzegaj ustalonych zasad.

Zachowujac sie w ten sposob wspierasz rozwoj swojego dziecka!




Jesli tu jestescie, to znaczy, ze utacie w nasze metody szkolenia.
Jesli nam utacie - pozwolcie nam pracowac nad rozwojem naszych
7awodnikow, a waszych dzieci

RAZEM MOZEMY WIECE

SPARTA PLOCK m




